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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по развитию детей разновозрастной группы 

разработан в соответствии с Основной Образовательной Программой 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Мурзихинская начальная школа-детский сад» Елабужского района 

Республики Татарстан. 

Рабочая программа разновозрастной группы обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 1,5 до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно 

– эстетическому развитию. 

 Настоящая рабочая учебная программа составлена на основе примерной 

общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой. М.А. Васильевой, разработанной в 

соответствии с Федеральным Государственным Образовательным 

Стандартом ДО и обеспечивает достижение воспитанниками результатов 

освоения основной общеобразовательной программы, установленных 

соответствующими федеральными государственными образовательным 

стандартами ДО.  

   Специфика организации деятельности группы общеобразовательной 

направленности для детей разновозрастной группы определяются 

особенностями развития детей данной категории и основными принципами 

построения психолого-педагогической работы, а также с учетом   требований 

нормативных  документов:  

- Конституция РФ, ст.43, 72. 

- Конвенция о правах ребенка (1989 г.) 

- Закон РФ «Об образовании». 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 

- Устав  ОУ 

- ФГОС ДО 

 

Цель и задачи основной образовательной программы 

 

Цель: Создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

ребенка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи:  
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1. Забота о здоровье эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка 

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их 

общительными добрыми любознательными инициативными 

стремящимися к самостоятельности и творчеству.  

3. Максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса;                                                                                                                             

4. Креативность процесса воспитания и обучения;                                                                 

5. Вариативность использования образовательного материала 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка;                                                                                                                                         

6. Уважительное отношение к результатам детского творчества;                                      

7. Обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения;                               

8. Координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;            

9. Соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной 

школы исключающей умственные и физические перегрузки в 

содержании образования ребенком дошкольного возраста. 

 

Принципы и подходы в организации образовательного процесса: 

 

Организация педагогического процесса в разновозрастной группе имеет 

свои особенности и сложности;  требует от педагога знания программных 

требований всех возрастных групп, умения сопоставлять их с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, способности правильно 

распределять внимание, понимать и видеть каждого ребенка и всю группу в 

целом, обеспечивать развитие детей в соответствии с их возможностями.  

 

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка. 

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости. 

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь  к разумному 

«минимуму»). 

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в 

ходе реализации которых формируются такие знания, умения и 

навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников. 



 

6 

 

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников. 

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса. 

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми (игра). 

9. Строится на принципе культуросообразности.  

10. Учитывает национальные ценности и традиции образовании. 

 

Значимые характеристики 

 

Разновозрастная группа  делится на 4 подгруппы: 

 Младшая (от 1,5 до 4 лет) 

 Средняя (от 4 до 5 лет) 

 Старшая (от 5 до 6 лет) 

 Подготовительная (от 6 до 7 лет) 

 

    Содержание воспитательно-образовательного процесса строится с 

учетом возрастных особенностей детей каждой возрастной подгруппы.  

 

Структура программы: 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

 

         

 

 

Возрастная группа Количество ООД в неделю Длительность 1 ООД 

 Младшая подгруппа 

(1,5-4 лет) 

 

 

10 занятий 

 

10-15 минут 

Средняя подгруппа 

(4-5 лет) 

11 занятий 20 минут 

Старшая подгруппа 

(5 – 6 лет) 

13 занятий 25 минут 

Подготовительная 

подгруппа (6-7 лет) 

14 занятий 30 минут 
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Дополнительное образование, факультативы проводятся раз в неделю 

во вторую половину дня, длительностью в соответствии с возрастными 

особенностями детей и максимальной нагрузкой в образовательной 

деятельности. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения ООП 

 

Планируемые результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования подразделяются 

на итоговые и промежуточные. 

Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования должны 

описывать интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в 

результате освоения Программы.  

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 

1.  Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий. 

2.  Использует специфические, культурно-фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится выполнять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении. 

3.  Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

4.  Соблюдает правила элементарной вежливости. 

5.  Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; речь становится полноценным 

средством общения. 

6.  Стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого. 

7.  Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им. 

8.  Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом 

участвует в сезонных наблюдениях. 

9.  Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально 

откликается на различные произведения культуры и искусства. 
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10.  С пониманием следит за действиями героев кукольного театра, 

проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-

ролевых играх. 

11.  У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазание, перешагивание и др.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 

1.  Ребенок   овладевает   основными   культурными   способами   

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской         деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе занятия, участников по совместной 

деятельности;  

2.    Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, 

к разным   видам    труда, другим    людям    и   самому    себе, 

обладает    чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и   взрослыми, участвует   в   

совместных   играх.    

3.  Способен   договариваться, учитывать    интересы    и чувства    

других, сопереживать    неудачам    и   радоваться успехам других;  

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты;  

4.   Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам;  

5.   Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств   и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;  

6.   У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать 

свои движения и управлять ими;  

7.   Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным    нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во   взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

8.   Ребенок    проявляет   ответственность за начатое дело,  

любознательность, задает   вопросы    взрослым    и   сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается 
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самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.  

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном  

мире,  в  котором  он  живет;   знаком  с  произведениями  детской  

литературы,  обладает  элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики,  ребенок  

способен  к  принятию  собственных  решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

9. Проявляет уважение к жизни ( в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. Эмоционально отзывается на красоту 

окружающего мира, произведения народного и профессионального 

искусства (музыку, танцы, театральную, изобразительную 

деятельность). 

10.  Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою 

страну, ее достижения, и имеет представление о ее географическом 

разнообразии, многонациональности, важнейших исторических 

событиях. 

11.  Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 

проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

12.  Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо», стремится поступать хорошо, проявляет уважение к 

старшим и заботу о младших. 

13.  Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 

Воспринимает здоровый образ жизни, как ценности. 

14.  Ребёнок интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей.  

15.  Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живёт. 

16.  Знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п. 

17.  Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику 

формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной 

период освоения Программы по всем направлениям развития детей. 
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1.3 Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения программы. 

 

 Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить 

степень освоения ребенком образовательной программы и влияние 

образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на 

развитие ребенка.  При организации мониторинга учитывается положение Л. 

С. Выготского о ведущей роли обучения в детском развитии, поэтому он 

включает в себя два компонента: мониторинг образовательного процесса и 

мониторинг детского развития. Мониторинг образовательного процесса 

осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной 

программы, а мониторинг детского развития проводится на основе оценки 

развитие интегративных качеств ребенка. Мониторинг уровня овладения 

необходимыми навыками и умениями по областям проводится два раза в год 

(сентябрь - май). Мониторинг детского развития проводится один раз в год 

(в мае). В проведении мониторинга участвуют педагоги и психологи. 

 

                                Мониторинг образовательного процесса 

 

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения 

образовательной программы) проводится воспитателями групп и 

музыкальным руководителем.  С помощью средств мониторинга 

образовательного процесса можно оценить степень продвижения 

дошкольника в образовательной программе. Форма проведения 

мониторинга представляет собой:  

· Наблюдения за детьми во время разнообразной деятельности; 

· Изучение продуктов деятельности (рисунки, аппликации, конструирование, 

лепки); 

· Беседы (по картинкам, по вопросам, из опыта детей и пр.); 

· Дидактические игры и упражнения; 

· Поручения детям и пр. 

 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Организация жизнедеятельности детей 

 

Режим дня 

При организации режима учитываются сезонные особенности. Так, в 

холодный период года прогулка сокращается. В теплый период года 

увеличивается. В середине занятий статического характера рекомендуется 

проводить физкультминутки. В летние месяцы непосредственно-

образовательную деятельность не проводят, только занятия ХЭР и 

оздоровительного цикла. 
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Распорядок дня в  МБОУ «Мурзихинская начальная школа - детский 

сад»» 

(с 1 сентября по 31 мая) 

 

Теплый период (лето) 

 
Мероприятия 

Группа разного дошкольного возраста 

В дошкольном учреждении 

Прием на улице. Осмотр детей. 

Игры. Прогулка. 

7.30-8.05 

Утренняя гимнастика. 

 

8.05-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

 

8.10-8.35 

Игры, самостоятельная деятельность 

 

8.35-9.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

 

9.00-10.45 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры. 

10.45-11.00 

Подготовка к обеду. Обед. 

 

11.00-11.30 

Подготовка ко сну. Сон. 

 

11.30-15.00 

Постепенный подъем. 

 

15.00-15.10 

Подготовка к полднику. Полдник. 

 

15.10-15.30 

Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.30-16.30 
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Холодный период 

 

 

Особенности организации режимных моментов 

 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности детей.  

ООД   ведут воспитатели в соответствии с режимом дня по возрастным 

подгруппам. 

Прогулка ведется   воспитателями в соответствии с режимом дня и 

возрастной подгруппой. 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Режим двигательной активности 

 
Формы 

работы 

Виды занятий Количество и длительность занятий 

(в мин.) возрастная группа 

1,5-4 лет 4-5 лет 5 – 6 лет 6-7 лет 

Физкультур

ные занятия 

в помещении 2 раза в 

неделю 10-

15 

2 раза в 

неделю 20-

25 

2 раза в 

неделю 25 – 

30 

2 раза в 

неделю 30-

35 

Мероприятия 
Группа разного дошкольного возраста 

Прием. Осмотр детей. Игры. Прогулка. 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.05-8.30 

Игры. Подготовка к образовательной 

деятельности. 
8.30-9.00 

Образовательная деятельность. 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

 

9.40-10.45 

Возвращение с прогулки. 10.45-11.00 

Подготовка к обеду. Обед. 

 

11.00-11.30 

Подготовка ко сну. Сон. 11.30-15.00 

Постепенный подъем. 15.00-15.10 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.10-15.20 

Подготовка к образовательной деятельности. 

Организованная образовательная 

деятельность/самостоятельная деятельность 

15.20-16.30 
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на улице 1 раз в 

неделю 

10-15 

1 раз в 

неделю 

20-25 

1 раз в 

неделю 

25 - 30 

1 раз в 

неделю 

30-35 

Физкультур

но-

оздоровител

ьная работа 

в режиме 

дня 

Утренняя 

гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно 

6-8 

Ежедневно 

6-8 

Ежедневно 8 

– 10 

Ежедневно 

10-12 

Подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 

раза (утром 

и вечером) 

10-15 

Ежедневно 2 

раза (утром 

и вечером) 

20-25 

Ежедневно 

2раза (утром 

и вечером) 

25 – 30 

Ежедневно 2 

раза (утром 

и вечером) 

30-40 

Физкультминутки 

(в середине 

статистического 

занятия) 

 

____ 

 

____ 

1-3 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

1-3 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

Активный 

отдых 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 

15 

1 раз в месяц 

20 

1 раз в месяц 

30 

1 раз в месяц 

40 

Физкультурный 

праздник 

2 раза в год 

до 45 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

День здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Самостояте

льная 

двигательна

я активность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-

игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

 

Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей 

 

   Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной 

недели. Длительность пребывания в ДОУ: с 7.30 до 16.30 часов. 

Образовательный процесс осуществляется с 1 сентября по 31 мая.  

Режим дня устанавливается в соответствии с возрастными 

индивидуальными особенностями детей и способствует их гармоничному 

развитию. При составлении и организации режима дня учитываются 

обязательные, повторяющиеся компоненты: 

- время приема пищи;                                                                                                                                                                                                                   

- укладывание на дневной сон;  

-общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в 

помещениях. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 

1,5 - 7 лет составляет 4,5 - 6 часов. Ежедневная продолжительность прогулки 
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детей составляет не менее 2 - 4 часов. Прогулка организуется 2 раза в день: 

утром, в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после 

дневного сна или перед уходом детей домой. Общая продолжительность сна 

для детей дошкольного возраста в период нахождения в ДОУ составляет 2,0 - 

2,5 часа (дневной сон).                                                                                                                                      

 При проведении режимных процессов в ОУ соблюдаются следующие 

позиции: 

•полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (в сне, питании); 

•тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели; 

•привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности; 

•формирование культурно-гигиенических навыков; 

•эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

•учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

•спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку; устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо 

зависит от состояния их нервной системы. 

Составляющие режима структурировались на основе режимного 

расписания в двух вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего).  

Зимний период (холодный) определен с первого сентября по тридцать первое 

мая.         

            Особенности воспитательно-образовательного процесса в старшей 

разновозрастной группе заключаются в следующем: 

•группа функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели, в условиях 9 -

часового пребывания детей; 

•списочный состав группы 11 человек. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, 

обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью 

детей в детском саду.  Кроме того, учитываются климатические условия (в 

течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний 

оздоровительный период увеличивается время пребывания детей на 

прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до 

обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей 

домой. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время 

прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные 

игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение 

ДОУ. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

составляет 14 занятий. Занятия, требующие повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину 
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дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей. Для профилактики 

утомления детей такие занятия сочетаются с физкультурными, 

музыкальными занятиями. 

Общественно-полезный труд детей   проводится в форме 

самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в 

подготовке к занятиям, уход за комнатными растениями и т.п.). Его 

продолжительность не превышает 20 минут в день. 

 

2.2. Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

 

Планирование образовательной деятельности 

  
Базовый вид 

деятельности 

Организованная образовательная деятельность 

Младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовительная 

подгруппа 

Физическая культура 

в помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное 

развитие 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Познавательное 

/ речевое развитие 

(тат. яз.) 

- - 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в две 

недели 

1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Аппликация 1 раз в две 

недели 

1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в 

неделю  

(по 10-15 мин) 

11 занятий в 

неделю 

(по 20 мин) 

13 занятий в 

неделю 

(по 25 мин) 

14 занятий в неделю 

(по 30 мин) 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно ежедневно Ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно Ежедневно ежедневно Ежедневно 
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Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

Ежедневно Ежедневно ежедневно Ежедневно 

 

 

Расписание регламентированных видов совместной образовательной 

деятельности воспитателя с детьми старшей разновозрастной группы на 

2022-2023 учебный год. 

 

Дни 

неде

ли 

Дети младшего 

дошкольного 

возраста 

Дети старшего дошкольного возраста 

Младшая 

подгруппа 
Средняя подгруппа Старшая подгруппа 

Подготовительная 

подгруппа 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

8.50-9.05 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

9.30-9.45 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

8.50-9.10  

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

8.50-9.15  

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

9.30-9.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

10.10-10.35 

Познав/Речевое 

развитие (тат.яз) 

 

8.50-9.20  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

9.30-10.00  

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

10.10-10.40 

Познав/Речевое 

развитие (тат.яз) 

 

В
то

р
н

и
к
 

8.50-9.05  

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

 

9.20-9.35  

Физическое 

развитие 

 

8.50-9.10  

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

 

9.20-9.40 

Физическое развитие 

8.50-9.15  

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

 

9.30-9.55  

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

10.10-10.35 

Физическое развитие 

8.50-9.20  

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

 

9.30-10.00  

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

10.10-10.40 

Физическое 

развитие 
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С
р
ед

а 
9.00-9.15 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.25-9.40 

Физическое 

развитие 

 

 

8.55-9.15  

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.25-9.45  

Физическое развитие 

 

9.55-10.15 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

8.50-9.15  

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.25-9.50  

Физическое развитие 

 

10.00-10.25 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

8.50-9.20  

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.30-10.00  

Физическое 

развитие 

 

10.10-10.40 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

Ч
ет

в
ер

г 

8.55-9.10 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

15.40-15.55 

Физическое 

развитие на свежем 

воздухе 

8.55-9.15  

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

15.40-16.00 

Физическое развитие 

на свежем воздухе 

8.50-9.15  

Познав/Речевое 

развитие (тат.язык) 

 

 

15.40-16.05 

Физическое развитие 

на свежем воздухе 

8.50-9.20 

Познав/Речевое 

развитие (тат.язык) 

 

9.30-10.00  

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

10.10-10.40 

Речевое развитие 

(обучение грамоте) 

 

15.40-16.10 

Физическое 

развитие на свежем 

воздухе 

П
я
тн

и
ц

а 

8.50-9.05 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка/аппликация) 

 

9.25-9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

8.50-9.10  

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

 9.25-9.45 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

8.50-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

 9.25-9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

8.50-9.20  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка/аппликация) 

 

9.30-10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

 10 11 13 15 

 

Примечание: рекомендуется ежедневное чтение художественной 

литературы; совместная деятельность взрослого и детей осуществляется в 

непринужденной обстановке; одно занятие по физической культуре 

проводится в игровой форме на свежем воздухе. 

 

 

 

2.3.  Условия реализации программы  
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Культурно - досуговая деятельность 

 

Праздники 

«Осень», «День Матери», «Новый год», «День защитника Отечества», 

«8 Марта», «Весна», «День Победы», «Последний звонок». 

 

 

Учебно-методический комплект  

 

 Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г.-368 с. 

 

Социально - коммуникативное развитие 

 Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения: Для работы с детьми 3-7 лет. Саулина Т.Ф., 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008г. 

 Развитие игровой деятельности: старшая группа. Губанова Н.Ф., 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

 Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: 

для занятий с детьми 4-7 лет. Павлова Л.Ю., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014 г. 

 Трудовое воспитание в детском саду. Куцакова Л.В, МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014г. 

 Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) / 

авт.сост. Н.Н. Гладышева (и др).- Изд.2-е, испр.- Волгоград: 

Учитель,2018.-316 с. 

 Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование 

образовательной деятельности с детьми 3-7 лет в разновозрастной 

группе. Сентябрь-ноябрь/ авт.составители Н.Н. Гладышева, Е.В. 

Сидоренко. – Волгоград: Учитель, 2016.-183с. 

 Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование 

образовательной деятельности с детьми 3-7 лет в разновозрастной 

группе. Декабрь-февраль / авт.составители Н.Н. Гладышева, И.Н 

Храмова. – Волгоград: Учитель, 2016.-145с. 

 Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование 

образовательной деятельности с детьми 3-7 лет в разновозрастной 

группе. Март-май / авт.составители Н.Н. Гладышева, И.Н Храмова. – 

Волгоград: Учитель, 2016.-167с. 

 

Познавательное развитие 
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 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Средняя группа. МОЗАИКА-СИНТЕЗ -2016 г. 

  Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Старшая группа. МОЗАИКА-СИНТЕЗ -2016 г. 

  Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Подготовительная группа. МОЗАИКА-СИНТЕЗ -2016 г. 

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением.  

Средняя группа. МОЗАИКА-СИНТЕЗ.-2016 г. 

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением.  

Старшая группа. МОЗАИКА-СИНТЕЗ.-2016 г. 

 Экологическое воспитание дошкольников С.Н.Николаева МОЗАИКА-

СИНТЕЗ -2002г 

 Организация деятельности детей на прогулке. Издательство учитель 

Волгоград – 2015г 

 Подвижные игры для детей от 2 до 7 лет Миняева С.А. Издательство 

АЙРИС- 2006 

 Трудовое воспитание Л.В.Куцакова -2014г 

 И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений.-для занятий с детьми младшей, 

средней, старшей групп. 

 

Речевое развитие 

 Ушакова О. С. Развитие речи детей 5-7 лет. -  3-е изд., дополн. / О. С. 

Ушакова. – М.: ТЦ Сфера, 2017. – 272 с. – (Развиваем речь). 

 Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет.- 3-е изд., дополн. / О. С. 

Ушакова. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 192 с. – (Развиваем речь). 

 Глинка Г. Буду говорить, читать, писать правильно. /Г. Глинка. – СПб.: 

Питер, 2010, -  288 с.: ил. 

 Автоматизация звука игровых упражнениях Л.А.Комарова 

Издательство ГНОМ -2008г 

 Завтра в школу И.Е.Светлова Издательство ЭКСМО- 2007г 

 Преодоление общего недоразвития речи у дошкольников. Учебно-

методическое пособие / Под общ.ред. Т.В. Волосовец – М: В.Секачев, 

2007. -224с. 

 Т.Б. Филичева, Н.А. Чевелева, Г.В.Чиркина «Основы логопедии», 1981 

г. 

 В.П. Глухов «Формирование связной речи детей дошкольного возраста 

с общим речевым недоразвитием», учебно-методическое пособие. 

 

 Художественно-эстетическое развитие 

 Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа. (Образовательная область «Художественное-эстетическое 
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развитие»): учебно-методическое пособие. – М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2017. - 216 с., 8 изд-ние перераб. и доп. 

 Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа. (Образовательная область «Художественное-эстетическое 

развитие»): учебно-методическое пособие. – М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2017. - 216 с., 8 изд-ние перераб. и доп. 

 Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная группа. (Образовательная область 

«Художественное-эстетическое развитие»): учебно-методическое 

пособие. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2017. - 216 с., 8 изд-

ние перераб. и доп. 

 Занятия по изобразительной деятельности 4,5,6, лет Лыкова И.А. 

Москва.: Издательский дом «Цветной мир», 2017. - 216 с., 8 изд-ние 

перераб. и доп. 

 Конструирование из строительного материала 4,5,6,7, лет Л,В, 

Куцакова Москва-2014г 

 

Физическое развитие 

 Теория и методика физического воспитания и развития ребенка: Учеб. 

пособие для студ. высш. учеб. заведений / Эмма Яковлевна 

Степаненкова. — 2-е изд., испр. — М.: Издательский центр 

«Академия», 2006. — 368 с. 

 В.В. Бойко, О.В. Бережнова «Физическое развитие дошкольников», 

старшая и подготовительная группы. Изд. «Цветной мир»,2018.-144 с. 

 Обучающая видеопрограмма (DVD диск) «Гимнастика для детей. 

Красота и здоровье»: веселая гимнастика для малышей, пальчиковая 

гимнастика для детей 3-7 лет. 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

- Наглядный, раздаточный материал в соответствии с образовательными 

областями. 

- Дидактические пособия. 

- Ноутбук. 

- Магнитофон. 

 

Организация развивающей среды 

 

Предметно-пространственная среда в группе является: 

-содержательно-насыщенной,  

-развивающей; 

-доступной; 

-безопасной; 
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-эстетически-привлекательной. 

 

В качестве центров развития выступают: 

-уголок для сюжетно-ролевых игр; 

-книжный уголок; 

-зона настольно-печатных игр; 

-выставки «Наши рисунки», «Наши поделки» 

-уголок природы; 

-спортивный уголок; 

-игровые уголки; 

-уголок экспериментирования. 

 

3.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 3.1. Возрастные психофизические особенности 

 

Первая группа раннего возраста (от 1 года до 2 лет)  

 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, 

формируется предметно-игровая деятельность, появляются элементы 

сюжетной игры. Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, 

затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, 

речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание 

действительности. Ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 г, а в 

росте — 1 см. Продолжается совершенствование строения и функций 

внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. 

Повышается работоспособность нервных клеток. Длительность каждого 

периода активного бодрствования у детей до полутора лет составляет 3–4 

часа, у детей двух лет — 4–5,5 часа. На развитие основных движений ребенка 

частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, 

большая голова. Для детей второго года жизни характерна высокая 

двигательная активность. Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся 

свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по 

траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, 

лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на 

музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на 

месте. В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на 

горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а 

также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через 

обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и 

плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с 

другом (при участии не более 8–10 человек). В разных видах деятельности 

обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с предметами ребенок 
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слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» — призма), 

одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, 

стучит, бросает и т. п.) и уточняя физические качества. При этом происходит 

и ознакомление с основными фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, 

треугольник). С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении 

сходства и различий между предметами, имеющими одинаковые названия 

(большой красный мяч — маленький синий мяч, большой белый мишка — 

маленький черный мишка и т. д.). При обучении и правильном подборе 

игрового материала дети осваивают действия с разнообразными игрушками: 

разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и 

сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия 

ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. Постепенно 

из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить 

предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, 

подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по 

образцу, а затем по памяти забор, паровозик, башенку и другие несложные 

постройки. Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными 

игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с одной 

игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, 

необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, 

мисочку, чтобы накормить мишку). Воспроизводя подряд 2–3 действия, они 

сначала не ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, 

например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года жизни в 

игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная 

последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. 

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на 

протяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 лет и 

старше устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед 

едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча ли каша, 

кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году 

жизни нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он 

поступает и в других ситуациях. Этими особенностями объясняется простота 

подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним. На втором году жизни из 

отдельных действий складываются элементы деятельности, свойственной 

дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным 

уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности 

появляются соотносящие и орудийные действия. Успехи в развитии 

предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью. Имея 

возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, 

ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно 

он с помощью взрослого учится доводить начатое до конца, добиваясь 

результата. Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. 

Связи между предметом, действием и словами, их обозначающими, 

формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце первого года жизни. Дети 
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усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 

состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение 

малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе 

составляющие основу сенсорного воспитания. В процессе разнообразной 

деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может 

относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на 

пирамидку» и т. д. Важным приобретением речи и мышления является 

формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в 

сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а 

обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различия 

по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, 

голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения 

позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в то время 

как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш 

ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом «кх» 

он мог обозначать и кошку, и меховой воротник. Малыш привыкает к тому, 

что между предметами существуют разные связи, а взрослые и дети 

действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные 

инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и настольного 

театра). Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания 

сохраняются в памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны 

поддерживать диалог-воспоминание с взрослым о недавних событиях или 

вещах, связанных с их личным опытом: «Кто гулял?» — «Что видели?» — 

«Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». Активный 

словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам 

он равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит 

скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, 

туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются 

обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После 

полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (разное число 

слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по 

звучанию слышимому образцу. Попытки улучшить произношение, повторяя 

слово за взрослым, в этом возрасте не приносят успеха. Это становится 

возможным лишь на третьем году жизни. Ребенок в большинстве случаев 

после полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), 

передние небноязычные (т, д, н), задние небноязычные (г, х). Свистящие, 

шипящие и сонорные звуки, а также слитные фонемы в словах, 

произносимых ребенком, встречаются крайне редко. Вначале произносимое 

ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, упала» в 

одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других — что он 

сам упал и ушибся. К полутора годам в высказываниях детей появляются 

двухсловные предложения, а в конце второго года обычным становится 

использование трех-, четырехсловных предложений. На втором году жизни 
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ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается 

повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, 

бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые 

словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются 

оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый». Совершенствуется 

самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно 

есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, 

аккуратности. Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание 

того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), 

помогает ребенку выполнять несложные (состоящие из одного, а к концу 

года из 2–3 действий) поручения взрослых. Постепенно он привыкает 

соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами 

«можно», «нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит деловой, объектно-

направленный характер. На втором году закрепляется и углубляется деловое 

сотрудничество с взрослым, потребность общения с ним по самым разным 

поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, 

мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, 

предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится 

основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок 

охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. На 

втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип 

эмоционального взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом 

(по двое-трое) в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», 

«Догонялки»). Однако опыт взаимообщения у детей невелик, и основа его 

еще не сформирована. Имеет место непонимание со стороны 

предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить 

жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. 

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит 

рядом. Отобрав игрушку у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш 

просто бросает ее. Воспитателю следует пресекать подобные факты, чтобы у 

детей не пропало желание общаться. Взаимообщение детей в течение дня 

возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и режимных 

процессах. Поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание 

только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их 

выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать 

«дисциплину расстояния», и они сначала осваивают умение играть и 

действовать рядом, не мешая друг другу, а затем играть вместе по 2–3 

человека, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку 

соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не 

шуметь в спальне и т. д. При этом они пользуются простыми словами: «на» 

(«возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. На фоне «охраны» деятельности 

каждого малыша нужно формировать совместные действия. Сначала по 

подсказке взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны помогать 
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друг другу: принести предмет, необходимый соседу для продолжения игры 

(кубики, колечки для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или 

воспитателю, один малыш пытается «накормить, причесать» другого. 

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных 

занятиях. Одним из главных приобретений второго года жизни можно 

считать совершенствование основных движений, особенно ходьбы. 

Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных 

занятиях. Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-

игрового поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во второй 

группе раннего возраста у них формируются компоненты всех видов 

деятельности, характерных для периода дошкольного детства. Происходит 

быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в 

конце второго года активный словарь состоит уже из 200–300 слов. С 

помощью речи можно организовать поведение ребенка, а речь самого 

малыша становится основным средством общения с взрослым. С одной 

стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с 

другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая 

другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой 

для развития в будущем совместной игровой деятельности.  

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 

развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце 

года появляются основы наглядно-образного мышления. Развитие 

предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и 

орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает 

произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на 

основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 

только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. В ходе совместной с взрослыми предметной 

деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 

осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные 

просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и 
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сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–

2500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 

процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности.  В середине третьего 

года жизни широко используются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 

окружности и отходящих от нее линий. На третьем году жизни 

совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 

детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 

К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их 

с большими искажениями. Основной формой мышления является наглядно-

действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни 

ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 

предметами. К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки 

нагляднообразного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой 

деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. Для 

детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 

складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 

трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

 

 Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной 

общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим 
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видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры 

является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами 

предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя 

ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 

возрасте только начинают формироваться. Изобразительная деятельность 

ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они 

только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей 

в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для 

развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны 

под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что 

аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем 

дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, 

переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются 

память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 

5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться 

воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни 

объекты выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей 

обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и 

действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой 

деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 
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сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем 

дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения 

собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной 

мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также 

их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых 

игрушек и сюжетов. 

 

Возрастная характеристика детей 4-5 лет 

 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного 

возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них 

самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5 – 6 

деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а 

также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 
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Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении 

со взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок 

получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 

понимания, она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа 

Я ребенка, его детализацией. 

 

Возрастная характеристика детей 5 – 6  лет  
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Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, 

одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией 

ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 

котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» 

таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового 

пространства. Действия детей в играх становятся разнообразными. 

 Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст 

наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до 

двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: 

это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематические изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; 

достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с 

небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение 

человека становится более детализированным и пропорциональным. По 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображенного человека. 

 Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования:  

1) от природного материала к художественному образу (в этом случае 

ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя 

его различными деталями);  

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае 

ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют 
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не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые 

оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают 

величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или 

убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать 

трудности при анализе пространственного положения объектов, если 

сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно 

если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать 

объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования 

различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объект-в результате различных воздействий, представления о 

развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у 

детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют 

объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, 

например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать 

два признака: цвет и форму (материал) и т.д. Как показали исследования 

отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны 

рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. Продолжают развиваться 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается 

переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая 

сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная 

выразительность речи при чтении стихов, в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети 
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используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 

развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения 

предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов: развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематические представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Возрастная характеристика детей 6-7 лет 

 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие 

характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение 

ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к 

продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и 

тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. 

Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует 

пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует 

появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую 

роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната и т. д. 
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Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не 

только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они 

достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. 

Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для 

углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 

уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, 

которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и 

животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям 

воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять 

точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками 

ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том 

числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности 

детских образов. 
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Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

3.2. Модель образовательного процесса 

 

Время 
Содержание  работы. 

Формы работы с детьми, осуществляемые в данное время 

Утро 

Игра, Ситуативный разговор 

Беседа, Рассказ, Чтение 

Рассматривание, 

Продуктивная деятельность 

Дежурство, поручения. 

Самостоятельная деятельность в уголках. 

Завтрак 

Совместные действия взрослого и детей. 

Поручения, дежурство. 

Ситуации общения, ситуативные беседы. 

Выполнение процессов самообслуживания, формирование представлений 

о здоровье. Формирование КГН, навыков безопасного поведения. 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

В соответствии с задачами работы образовательной области и с учетом 

интеграции образовательных областей 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Совместная образовательная   деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов. Разнообразные виды деятельности – 

самостоятельной, совместной. 

Задачи в соответствии с содержанием образовательных областей и их 

интеграцией 

Подготовка к Совместные действия 
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обеду, 

Обед, 

Подготовка ко 

сну 

  

Поручения, дежурства, Ситуативный разговор, ситуации общения, 

проблемные ситуации, ситуации морального выбора (необходимость 

помочь товарищу  и пр.) 

Выполнение процессов самообслуживания; приобщение к элементарными 

общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми. Формирование КГН. 

Оздоровительные 

мероприятия 

после сна 

  

Комплекс оздоровительных мероприятий после сна «Тропа здоровья». 

Становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека, 

формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах 

здоровьесберегающего поведения, накопление опыта ЗОЖ 

Подготовка к 

полднику, 

Полдник 

Совместные действия, поручения, дежурство. 

Ситуации общения. 

Выполнение процессов самообслуживания; приобщение к элементарными 

общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми. Формирование КГН, навыков безопасного поведения при 

проведении режимных моментов. 

Вечер 

  

  

  

Игра (дидактическая, сюжетно-ролевая, подвижная, развивающая, 

театрализованная, хороводная, музыкальная и пр.) 

Беседа, Рассказ, Чтение, Наблюдение, Рассматривание 

Продуктивная деятельность, Театрализованная деятельность, 

Ситуативные разговоры, Экспериментирование, Экскурсии, Просмотр и 

анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач, Слушание музыки, 

Попевки , Музыкальные игры, 

Двигательные,  ритмические движение танцевальные этюды, Хороводные 

игры. Самостоятельная деятельность в уголках. 

  

 

Циклограмма планирования воспитательно – образовательной работы 

воспитателя с детьми разновозрастной группы 1,5 -7 лет в 

соответствии с ФГОС ДО 

 

Для конкретизации и корректировки воспитательно-образовательной 

работы, предусмотренной перспективным планом, воспитатель использует в 

работе календарные планы. Для удобства пользования планом воспитатель 

делит его на две части: первая и вторая половины дня.  

 

В первой половине дня воспитатель планирует:  

 

 

 

пражнения на развитие мышц и моторики артикуляционного аппарата;  

 

 

-гигенических навыков;  



 

36 

 

 

дение в природе и явлений общественной жизни;  

 

 

Во второй половине дня воспитатель проводит с детьми:  

 

 

 

туры с продолжением;  

 

 

 

Циклограммы планирования 

совместной деятельности взрослых с детьми по ФГОС ДО. 
 

Цель: способствовать оптимальному использованию разнообразных форм 

совместной деятельности, предусмотренных рабочей программой.  

 

Принципы календарного планирования на основе перспективно- 

тематического :  
 

 

 программному содержанию;  

 

 

Перечисленные в циклограммах формы работы могут «наполняться» 

любым интересным содержанием, необходимыми и интересными темами. В 

зависимости от обстоятельств могут вноситься изменения. 

Последовательность игр, упражнений может  отменяться в течение дня.  

 

 

 

4. РАБОТА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ 

ГРУППЫ 

 

4.1 План взаимодействия с семьями воспитанников 2022-2023 учебный 

год 

 М
ес

я
ц

 Темы Задачи Ответственные 



 

37 

 

С
ен

тя
б

р
ь 

1.Консультация 

«Внимание: Ребенок и 

дорога» 

2.  Общее родительское 

собрание «Основные 

направления 

воспитательной работы с 

детьми в МБОУ». 

 

Познакомить родителей с 

требованиями программы воспитания 

в детском саду детей  разновозрастной 

группы. Выяснить у родителей 

социальное положение семьи.  

 

Воспитатель и 

родители 
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

 

О
к
тя

б
р

ь 

1. Утренник «В гости 

осень к нам пришла!»  

 

Знакомство родителей с 

направлениями воспитательной 

работы в детском саду. 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей, 

теоретическая помощь в вопросах 

воспитания детей. Помочь 

родителям лучше узнать своего 

ребёнка... 

 

 

Воспитатель  

  
  

  
  

  
  

  
  

 Н
о
яб

р
ь 

1. Папка-передвижка 

«День матери». 

 

Цели. Активизация родителей в 

работу группы детского сада, 

развитие позитивных 

взаимоотношений работников 

дошкольного учреждения и 

родителей. Ознакомление с 

задачами по сохранению и 

оздоровлению здоровья детей.  

 

Воспитатель 

 

  
  

  
  

  
Д

ек
аб

р
ь 

1. Консультация для 

родителей «Грипп. 

Меры профилактики. 

Симптомы данного 

заболевания». 

2. Консультация «В 

морозный зимний 

день». 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей, 

практическая помощь родителям в 

воспитании детей. Предоставить 

родителям возможность 

понаблюдать за детьми в детском 

коллективе. 

 

Воспитатель 

Родители 

  
  
  
  
  

Я
н

в
ар

ь 

1. Папка-передвижка 

«Зимние игры и 

забавы». 

2. Тест для родителей 

«Ваши отношения с 

детьми» 

Совершенствование психолого-

педагогических знаний 

родителей. Повышение 

педагогической культуры 

родителей. Выявление уровня 

взаимоотношения между 

родителями и детьми. 

Заинтересовать родителей в 

участии в конкурсах.  

 

 

Воспитатель 

Родители 
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4.2 Социальный паспорт разновозрастной группы 

 

Детский сад большое внимание уделяет изучению контингента 

родителей на основе социальных паспортов, анкетирования. В результате 

проведенного анализа мы получили следующие результаты: 

 

  
  
  

  
  

  
 Ф

ев
р

ал
ь 

1.  Выставка детских 

рисунков «Мой друг».  

2.  Анкетирование для 

пап. 

3.  Развлечение «23 

февраля». 

4.  Папка-передвижка 

«Отец как 

воспитатель». 

 

. Выявление и анализ информации  о 

том. какую роль в воспитании детей 

занимают папы и дедушки. 

Активизация родителей в работу 

группы по проведению 

тематической выставки совместных 

поделок родителей и детей. 

Проинформировать родителей о 

вреде воспитания с помощью 

жестоких наказаний. 

 

Воспитатель 

Родители 

Заведующая 

М
ар

т 

1.  Спортивное 

развлечение «Весёлые 

старты». 

2.  Поделки «Подарок 

для мамочки». 

3.  Утренник «Мама - 

слово дорогое. 8 

Марта». 

Распространение педагогических знаний 

среди родителей, теоретическая помощь 

родителям в вопросах воспитания детей. 

Создание условий для осознания 

родителями необходимости совместной 

работы детского сада и семьи 

 

Воспитатель 

 Родители. 

 

А
п

р
ел

ь 

   Развлечение «День 

смеха». 

   Папка-передвижка 

«Весенняя капель». 

 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей, 

теоретическая помощь родителям в 

вопросах воспитания детей. 

Знакомство и выявление родителей 

с задачами программы воспитания 

и обучения в детском саду по теме 

«экологическое воспитание 

ребенка в дошкольном 

учреждении». 

 

Воспитатель. 

Родители 

  
  
  
  
  

  
  

  
  
  

  
  

М
ай

 

1. Папка-передвижка 

«День Победы». 

2. Папка-передвижка 

«Помогите детям 

запомнить правила 

пожарной 

безопасности». 

3. Итоговое 

родительское собрание 

«Итоги работы МБДОУ 

за год. Летний отдых 

детей». 

 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей, 

теоретическая помощь родителям в 

вопросах воспитания детей. 

Способствовать формированию 

коллектива группы. Объединение 

усилий педагогов и родителей по 

приобщению детей к основам 

пожарной безопасности. 

Познакомить с итогами учебного 

года. Проинформировать родителей 

о безопасном летнем отдыхе.  

 

 

 

Воспитатель  

Родители 

Заведующая. 
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Из анализа видно, что воспитанники группы из семей различного 

социального статуса, имеющие разный уровень образования. Данные 

сведения используем при планировании организационно-педагогической 

работы с родителями для определения перспектив развития детского сада. 

Поэтому основная задача МБОУ «Мурзихинская начальная школа - детский 

сад» – создание условий для личностного развития с учетом возможностей, 

способностей и потребностей воспитанников. 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 2022/2023уч.г. 

Кол-во % 

Количество детей в 

группе 

6  

Количество родителей 

(отец+ мать) 

9 

Состав семьи: 

полные 

неполные 

многодетные 

  

 

1 

3 

Образовательный  ценз: 

высшее 

средне-специальное 

среднее(общее) 

2  

3 

1 

Социальный состав 

семей: 

служащие 

рабочие 

безработные 

0  

8 

1 
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